
Benefiz   Lauf
laufen · feiern · spenden

S O N N TAG, 
14. S E PT E M B E R  2025

SPENDENKONTO:
Sindiso e.V.
Sparkasse Regensburg
IBAN DE40 7505 0000 0027 3059 45
BIC BYLADEM1RBG
(Zur Ausstellung einer Spendenbestätigung bitte  
Ihre Adresse im Verwendungszweck angeben!)

WO FINDET DER BENEFIZ-LAUF STATT?
Hofgut Walter Jahn Neuhof 1, 93197 Zeitlarn

ERFAHREN SIE MEHR ÜBER SINDISO UND 
UNSERE PROJEKTE:

Besuchen Sie uns auf unserer  
Webseite unter www.sindiso.de oder sprechen 
Sie uns gerne auf unseren Veranstaltungen  
persönlich an. 

KONTAKT:
Dr. Christian Kraus (1. Vorsitzender)

envelope	 anmeldung@sindiso-benefizlauf.de

home	 www.sindiso-benefizlauf.de

Herzlichen Dank an alle hier namentlich nicht erwähnten Helfer und Gönner!

UNSERE UNTERSTÜTZER:

M E T A L L V E R A R B E I T U N G

SCHNELL & BEQUEM PER PAYPAL SPENDEN:

Spenden mit nur einem Klick!

 Sommer- 
und

Kinderfest



LÄUFE & NORDIC WALKING
	E 14.00 Uhr	 -	 1,5 km Kinderlauf

	E 14.30 Uhr	 -	 5 km Lauf

	E 15.20 Uhr	 -	 400 m Kleinkinder-Hoflauf  

	E 15.50 Uhr	 -	 10 km Lauf

	E 16.00 Uhr	 -	 5 km Nordic Walking

LAUFEN FÜR EINEN GUTEN ZWECK
Am Sonntag, den 14.09.2025 feiern wir ab 11:00 Uhr eine große 
Party mit allen, die Sindiso kennen oder kennenlernen wollen. 
Wir laufen, feiern und spenden was das Zeug hält. Neben den 
Läufen für Groß und Klein und dem Sindiso-Fest mit Live- 
Musik, gibt es viele Attraktionen für Kinder jeden Alters.  
Wie immer auf den Sindiso-Festen findet jeder etwas für den  
großen und kleinen Hunger. 
Wir freuen uns über jeden einzelnen Teilnehmer!  
Eingeladen ist jeder, der Spaß am Laufen, Walken oder auch 
nur am Feiern oder gemütlichen Zusammensein hat!

GUTSCHEINE ZU GEWINNEN
Pro Lauf erhält jeder Gewinner und jede Gewinnerin einen  
Gutschein im Wert von 50,- Euro von „Lauf und Berg König“ 
oder „Globus Neutraubling“.

ANMELDUNG
Die Anmeldung zu den Läufen erfolgt über

external-link-alt  www.sindiso-benefizlauf.de 
Die Teilnahme ist kostenlos, d.h. wir  
erheben keine Startgebühren. Da wir mit 
diesem Event aber etwas Gutes tun wollen, 
freuen wir uns über jede Spende. 

Anmeldeschluss ist der 13.09.2025!

Weitere Infos zu den Strecken findet man auf  
unserer Webseite www.sindiso-benefizlauf.de!

ATTRAKTIONEN FÜR KINDER:
	Ĝ Kindereisenbahn, Kinderschminken

	Ĝ Torwand-Schießen, Fließbandrutsche

	Ĝ Hüpfburg, Pferdereiten

	Ĝ Fahrzeugausstellung und -besichtigung  
der Wasserwacht Neutraubling,  
der Freiwilligen Feuerwehr Laub  
und des BRK Barbing/Neutraubling

DAS FEST & KULINARISCHES
	Ĝ Musikalische Unterhaltung mit den  

DonauBixn, Sometimes 5 und  
The Commitment Bros. and Sisters. 

	Ĝ Für Essen und Trinken ist  
gesorgt, u.a. mit Bratwürsten von 
Globus Neutraubling, Spiralkartof-
feln, süße und deftige Flammkuchen, 
Reiberdatschi, Gulaschsuppe,  
Kaffee und Kuchen
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90% 
auf Feld- und 

Waldwegen

Essen & 
 Attraktionen 

kostenlos!
Wir sind auf  
Ihre Spenden  
angewiesen

Harald Stadler
1. Bürgermeister 

Stadt Neutraubling

Andrea Dobsch 
1. Bürgermeisterin 
Gemeinde Zeitlarn

SCHIRMHERRSCHAFT


